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 "והחליפו שמלותיכם"

רצופת , הדרך אל הארץ מורכבת ומסובכת. יעקב אבינו בורח מלבן ושם פעמיו לארץ ישראל

וגם בתודינה יוצאת לראות בבנות ,בניו אינםמתנהגים כפישמצופה מבני יעקב.הרפתקאות ואתגרים

 .הארץ ונופלת לידי שכם בן חמור

והוא פונה , יעקב מביןשכדי להשלים את תהליך הכניסהלארץעליולתקן תחילה את המשפחה פנימה

 :לילדיו

יהַנֵּכָר אֲשֶר בְתֹכְכֶם וְהִטַהֲרוּ וְהַחֲלִיפוּ " יתוֹ וְאֶל כָל אֲשֶר עִמּוֹ הָסִרוּ אֶת אֱלֹהֵּ וַיאֹמֶר יַעֲקֹב אֶל בֵּ

יכֶם  (.ב,בראשיתלה)"שִמְלֹתֵּ

 :יעקב מציב לבניו שלוש דרישות

 להסיר את אלוהי הניכר שבתוכם .א

 להיטהר .ב

 להחליף בגדים .ג

 :שלוש הדרישות מבטאות שלושה שלבים הכרחיים

יש להסיראת .הסרת אלוהי הניכר שבתוך האדם: השלב הראשון הוא השלבהכי פנימי והכי חשוב

 .ואת הרעיונות של עובדי העבודה הזרה שהשתרשו בתוכו, השקפות העולם הטמונותבאדם

הדרך להיטהרהיא קבלת ערכי . ההיטהרות–לאחר הסרת אלוהי הניכר אפשר לעבוד לשלב השני

 ".עשה טוב"ל" סור מרע"שלב זה הוא המעבר מ. התורה שיתפסו את מקומם של הערכים הזרים

 .החלפת הבגדים–ואז מגיע השלב השלישי

אי אפשר להתחיל בהחלפת הבגדים כשהנפש . הביגוד החיצוני מבטא את מה שקורה בנפש פנימה

החלפת הבגדים בלא ההיטהרות הפנימית כמוה כחזיר הטמאהפושט . יש בכךרמאות, עוד טמאה

וממנו להתקדםאלהתיקון החיצוני שגם לו יש ,יש להתחיל בתיקון הפנימי. טלפיו ואומר טהור אני

 .חשיבות רבה

מתיקות , לבטא ענווה, הבגד יכול להיות צנוע. הבגד הוא המראָה שבה משתקפת דמות האדם

על אי אכפתיות לאחר ואפילו על איום , על גאווה, אך הוא יכול גם להעיד על גסות, ואהבת הבריות

 .ואכזריות

כי אם האדם המתעלה נשאר לבושבבגדי , יעקב אבינו מלמדנו שגם הבגד חשוב בתהליך ההזדככות

 .העבר שלו יש סכנה שיחזור לסורו

ובגדיכם החדשים יעידו על השלמת תהליך התשובה , "החליפו שמלותיכם: "על כן יעקבמזהיראת בניו

 .שלכם


